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SEKWENCJA ZAŁO�E� TAKTYCZNYCH  
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM 

 
 

 
 

  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA  
I RATOWNIKÓW 

 
 
 
 
 
 
 

EWAKUACJA  

 
 
 
 
 

DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO 

 
 
 

PRZYBYCIE NA MIEJSCE ZDARZENIA  
I ROZPOZNANIE – EWENTUALNE 

UZNANIE ZDARZENIA ZA MASOWE  

 
 
 
 

UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY 
MEDYCZNEJ I PRZYGOTOWANIE 

DO EWAKUACJI  

 
 
 
 
 
 
 

WYKONANIE DOST�PU DO 
POSZKODOWANEGO 

REALIZACJA INNYCH CZYNNO�CI 
RATOWNICZYCH   
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Ocena stanu poszkodowanego 

Przytomny kontrola ABC Nieprzytomny 

 
 
 

Ocena stanu 
poszkodowanego pod 

wzgl�dem ewentualnych 
urazów i obra�e� oraz 
wsparcie psychiczne 

Udro�nienie dróg oddechowych 
przy stabilizacji 

kr�gosłupa szyjnego 

Sprawdzenie oddechu    B  
 

Tak 

 
 
 

Tlenoterapia 
100% O2 

kontrola dro�no�ci 
dróg oddechowych 

 
 
 
 

Zastosowanie procedury 
odpowiednio do rodzaju 

urazów i obra�e� 

Kontrolowanie 
czynno�ci �yciowych 

poszkodowanego 

 
 

Wykonanie 2 
efektywnych wdechów 

                                 

 
 
 

Nie 

Sprawdzenie t�tna  
i innych oznak  
kr��enia    C 

Tak 

Prowadzenie wentylacji 100% 
tlenem i kontrolowanie oznak 

kr��enia 

 
 
 
 
 

Po�redni masa� serca 

Nie 

 
 
 
 

Kontynuacja resuscytacji 
Post�powanie zgodnie ze 
wskazaniami defibrylatora 

 
 
 

Przygotowanie 
defibrylatora 

A 
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URAZY I OBRA�ENIA GŁOWY 

STABILIZACJA KR�GOSŁUPA 
SZYJNEGO 

 
 
 

Kontrola ABC 

 
 
 
 

RANA GŁOWY  

 
 
 
 

TAK 

OPATRUNEK 
OSŁANIAJ�CY 

W RAZIE KONIECZNO�CI EWAKUACJI STABILIZACJA 
KR�GOSŁUPA SZYJNEGO W CZASIE PRZEMIESZCZANIA 

UNIERUCHOMIENIE POSZKODOWANEGO 
NA NOSZACH TYPU DESKA 

 
 
 

TLENOTERAPIA 100% TLENEM 

 
 
 

TERMOIZOLACJA 

 
 
 
 

NIE 
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URAZY I OBRA�ENIA KR�GOSŁUPA 

 
 
 

STABILIZACJA KR�GOSŁUPA 
KONTROLA ABC 

 
 
 
 
 

BEZ KONIECZNO�CI 
EWAKUACJI 

 
 
 
 
 
 
 
 

KONIECZNO�	 EWAKUACJI 

 
 
 
 
 

POZOSTAWIENIE 
W POZYCJI ZASTANEJ 

 
 
 
 
 

TLENOTERAPIA 100% O2  
 I TERMOIZOLACJA 

 
 

STABILIZACJA KR�GOSŁUPA  
W CZASIE PRZEMIESZCZANIA 

 
 
 
 
 
 
 
 

PONOWNIE KONTROLA ABC 

 
 
 
 
 
 
 
 

TLENOTERAPIA 100% O2   
 I TERMOIZOLACJA 

 
 

UNIERUCHOMIENIE NA 
NOSZACH TYPU DESKA 
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STAWY KO�CI DŁUGIE 

 
 

ZŁAMANIE 
ZAMKNI�TE 

OPATRUNEK 
NA RAN� 

UNIERUCHOMIENIE 

URAZY I OBRA�ENIA NARZ�DU RUCHU 

UWIDOCZNIENIE OBRA
E� 

KONTROLA ABC 

MI��NIE 

 
 

ZŁAMANIE 
OTWARTE 

DEFORMACJA  
Z ZACHOWANIEM 

RUCHOMO�CI 
(ZŁAMANIE, 
SKR�CENIE) 

DEFORMACJA  
Z POZYCJ� 

PRZYMUSOW� 
(ZWICHNI�CIE) 

TLENOTERAPIA 
100% O2 

 
 
 
 

STABILIZACJA W 
POZYCJI 

ZASTANEJ 

STABILIZACJA 
W POZYCJI ZBLI
ONEJ 
DO FIZJOLOGICZNEJ,  

W RAZIE 
KONIECZNO�CI W 

POZYCJI ZASTANEJ 

OPATRUNEK 
NA RAN� 

BEZ RANY RANA 

TLENOTERAPIA 
100% O2 

 
 
 

STABILIZACJA 
W POZYCJI ZBLI
ONEJ  
DO FIZJOLOGICZNEJ,  

W RAZIE KONIECZNO�CI 
W POZYCJI ZASTANEJ 

UNIERUCHOMIENIE UNIERUCHOMIENIE 

STABILIZACJA 
W POZYCJI ZBLI
ONEJ 
DO FIZJOLOGICZNEJ,  

W RAZIE 
KONIECZNO�CI W 

POZYCJI ZASTANEJ 

STABILIZACJA 
W POZYCJI ZBLI
ONEJ 
DO FIZJOLOGICZNEJ,  

W RAZIE 
KONIECZNO�CI W 

POZYCJI ZASTANEJ 

TLENOTERAPIA 
100% O2 

TLENOTERAPIA 
100% O2 

TLENOTERAPIA 
100% O2 
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URAZY I OBRA�ENIA BRZUCHA 

 
 
 

KONTROLA ABC 

RANA 

 
 
 

Z WYTRZEWIENIEM 
 
 
 

BEZ WYTRZEWIENIA 

 
 
 
 

LU�NY OPATRUNEK 
OSŁANIAJ�CY  

+ FOLIA MIEJSCOWO 
 
 
 
 
 

(NIE WPYCHA	 
WN�TRZNO�CI DO 
JAMY BRZUSZNEJ) 

OPATRUNEK 
OSŁANIAJ�CY 

UGI�CIE NÓG 
W KOLANACH 

 
 
 
 
 
 
 

TLENOTERAPIA 100% O2  
TERMOIZOLACJA 

 

BEZ RANY 

UGI�CIE NÓG 
W KOLANACH 
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GOTOWO�	 DO 
UCI�NI�CIA T�TNICY  

LUB ZAŁO
ENIA OPASKI 
ZACISKOWEJ 

 
 

AMPUTACJA URAZOWA 

 
 
 
 
 
 

KONTROLA ABC 

 
 
 
 
 
 

ODNALEZIONE AMPUTOWANE 
CZ��CI CIAŁA 

 
 
 
 
 
 

OPATRUNEK OSŁANIAJ�CY 
NA RAN� KIKUTA 

 
 
 
 
 

POST�POWANIE 
PRZECIWWSTRZ�SOWE 

 
 
 
 
 
 

UNIERUCHOMIENIE  

 
 
 
 
 
 

OWINI�CIE W SUCH� GAZ� 
JAŁOW� 

 
 
 
 
 
 

UMIESZCZENIE W SZCZELNYM 
WORKU PLASTIKOWYM I, W MIAR� 
MO
LIWO�CI, W DRUGIM WORKU 

WYPEŁNIONYM WOD� 

 
 
 
 
 
 

PRZEKAZANIE DO JEDNOSTKI 
OCHRONY ZDROWIA 
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ZATRUCIA WZIEWNE 

EWAKUACJA POSZKODOWANEGO 

ZE STREFY ZAGRO
ENIA 

W MIAR� MO
LIWO�CI 

ODIZOLOWANIE DRÓG ODDECHOWYCH 

POSZKODOWANEGO OD ATMOSFERY 

TOKSYCZNEJ  

TLENOTERAPIA 100% O2 

STAŁE KONTROLOWANIE DRO
NO�CI DRÓG 
ODDECHOWYCH 

 
 

W MIAR� MO
LIWO�CI KONTROLA ABC 

KONTROLA ABC 
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URAZ MIEDNICY 

 
 
 
 

KONTROLA ABC 

UNIERUCHOMIENIE NA NOSZACH 
TYPU DESKA 

 
 
 

POST�POWANIE PRZECIWWSTRZ�SOWE 
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RANY 

 
UWIDOCZNIENIE RANY 

W MIAR� MO
LIWO�CI 
UNIESIENIE KO�CZYNY 

DO GÓRY 

RANA 
KRWAWI�CA 

 
 

RANA 
NIEKRWAWI�CA 

 
 

OPATRUNEK 
OSŁANIAJ�CY 

OPATRUNEK UCISKOWY 

W RAZIE POTRZEBY 
POST�POWANIE 

PRZECIWWSTRZ�SOWE 

JE
ELI KRWOTOK 
NIE USTAJE 

 
 

UCISK NA DU
� T�TNIC� 

JE
ELI KRWOTOK 
NIE USTAJE 

OPASKA ZACISKOWA 
(JAKO OSTATECZNO�	) 
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URAZY I OBRA�ENIA 
KLATKI PIERSIOWEJ 

KONTROLA ABC 

BEZ RANY Z RAN� 

TLENOTERAPIA 100% O2 

 
 
 

POZYCJA PÓŁSIEDZ�CA 
 
 

OPATRUNEK ZASTAWKOWY 

 
 
 
 

W RAZIE POTRZEBY 
POST�POWANIE 

PRZECIWWSTRZ�SOWE 
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UWAGA: 
 
KONIECZNO�� STAŁEJ GOTOWO�CI DO RESUSCYTACJI 
 

WTRZ�S 

 
 

TLENOTERAPIA 100% O2 

POZYCJA LE
�CA NA PLECACH  
Z UNIESIONYMI KO�CZYNAMI DOLNYMI 

TERMOIZOLACJA 

 
 
 
 

WSPARCIE PSYCHICZNE 

KONTROLA ABC 

 
 

TAMOWANIE KRWAWIE� ZEWN�TRZNYCH 
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UWAGA: 
PRZY PODEJRZENIU OPARZENIA DRÓG ODDECHOWYCH  
ZAWSZE STOSOWA� TLENOTERAPI� 100% O2 

OPARZENIA TERMICZNE 

OCENA POWIERZCHNI OPARZENIA  
USUNI�CIE I ZABEZPIECZENIE BI
UTERII 

PONI
EJ 10% 
POWIERZCHNI CIAŁA 

SCHŁADZANIE 

OPATRUNEK 
HYDRO
ELOWY 

BIE
�CA WODA  
OK. 1 MIN. POTEM MOKRA 

GAZA DO UST�PIENIA 
BÓLU – 15 - 30 MINUT 

OPATRUNEK 
HYDRO
ELOWY 

ZABEZPIECZENIE PRZED 
WYCHŁODZENIEM 

KONTROLA ABC 

POWY
EJ 10% 
POWIERZCHNI CIAŁA 

OPATRUNEK JAŁOWY 

SCHŁADZANIE TLENOTERAPIA 100% O2 

OPATRUNEK JAŁOWY 

BIE
�CA WODA DO 
UST�PIENIA BÓLU –  

15 – 30 MINUT 
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OPARZENIE CHEMICZNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
UWAGA! 

1) PRZY PODEJRZENIU OPARZENIA DRÓG ODECHOWYCH ZAWSZE STOSOWA�   
    TLENOTERAPI� 100% O2;  
2) ROZWA�Y� KONIECZNO�� DEKONTAMINACJI INNYCH POSZKODOWANYCH;   
3) ZABEZPIECZY� PRÓBK� SUBSTANCJI. 

KONTROLA ABC 

SUBSTANCJA STAŁA 

NIE TAK 

USUNI�CIE SKA
ONEJ 
ODZIE
Y I BI
UTERII 

W MIAR� MO
LIWO�CI 
MECHANICZNE USUNI�CIE 

SUBSTANCJI STAŁEJ 

USUNI�CIE SKA
ONEJ 
ODZIE
Y I BI
UTERII 

OCENA POWIERZCHNI 
OPARZENIA 

PONI
EJ 10% POW. CIAŁA POWY
EJ 10% POW. CIAŁA 

OPATRUNEK HYDRO
ELOWY 
LUB JAŁOWY 

BIE
�CA WODA  
OK. 1 MINUTY LUB DO 

USUNI�CIA CIECZY 
TOKSYCZNEJ 

OPATRUNEK 
HYDRO
ELOWY 

TLENOTERAPIA  
100% O2   

MOKRA GAZA –  
15 – 30 MINUT 

OPATRUNEK 
JAŁOWY 

BIE
�CA WODA 
PRZEZ 15 –30 MINUT 
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PODTOPIENIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA! 
 
NALE�Y POBRA� PRÓBK� WODY 

 

STABILIZACJA KR�GOSŁUPA SZYJNEGO 

 
 

KONTROLA ABC 

 
 

TLENOTERAPIA 100% O2 

 

TERMOIZOLACJA 

 
 
 

WSPARCIE PSYCHICZNE 
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OMDLENIE – POZYCJA 
PRZECIWSTRZ�SOWA 

ZABURZENIA KR��ENIOWO ODDECHOWE 
W STANACH NIEURAZOWYCH 

KONTROLA ABC 

WYWIAD RATOWNICZY 

UŁO
ENIE POSZKODOWANEGO 

TLENOTERAPIA 100% O2 

TERMOIZOLACJA 

KONTROLA STANU POSZKODOWANEGO 

WSPARCIE PSYCHICZNE 

 

BÓL BRZUCHA – 
POZYCJA LE
�CA Z 

NOGAMI UGI�TYMI W 
KOLANACH 

 
 
 

BÓLE KLATKI PIERSIOWEJ 
ORAZ DUSZNO�CI – 

POZYCJA PÓŁSIEDZ�CA 

GOTOWO�	 DO 
RESUSCYTACJI 
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UWAGA: 
 
NIE ROZGRZEWA� POSZKODOWANEGO ZEWN�TRZNYMI METODAMI AKTYWNYMI

KONTROLA ABC W TYM T�TNA  
PRZEZ 60 SEKUND 

BRAK T�TNA 

OBECNE 

3 MINUTY WENTYLACJI OGRZANYM 
TLENEM I PONOWNA KONTROLA T�TNA 

SZTUCZNA WENTYLACJA LUB 
TLENOTERAPIA OGRZANYM 100% TLENEM  

WYCHŁODZENIE 

OBECNE BRAK T�TNA 

RESUSCYTACJA 

USUNI�CIE MOKRYCH ELEMENTÓW ODZIE
Y 
I OSUSZENIE POSZKODOWANEGO  

TERMOIZOLACJA  
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UWAGA 
 
W PRZYPADKU URAZÓW LUB OBRA�E� POST�POWANIE ZGODNIE  
Z ODPOWIEDNIMI PROCEDURAMI 

RESUSCYTACJA 
W POZYCJI NA WZNAK Z 
UNIESIENIEM PRAWEGO 

BIODRA LUB 
PRZESUNI�CIEM MACICY 

W LEW� STRON� 

BRAK ODDECHU 
I T�TNA    

KOBIETA W CI��Y 
W STANIE ZAGRO�ENIA  

�YCIA / ZDROWIA 

OCENA STANU PRZYTOMNO�CI 

POZYCJA PÓŁSIEDZ�CA 
LUB POZYCJA NA WZNAK 

Z PRZECHYLENIEM 
TUŁOWIA O 30 STOPNI 

W LEW� STRON� 

ZACHOWANE ODDECH 
I T�TNO   

PRZYTOMNA 
KONTROLA ABC 

NIEPRZYTOMNA 
KONTROLA ABC 

POZYCJA 
BEZPIECZNA 

NA LEWYM BOKU 

 
 
 
 

TLENOTERAPIA 
100% O2 

 
 

TLENOTERAPIA 
100 % O2 

TERMOIZOLACJA 
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DRGAWKI 

W CZASIE NAPADU 

ZABEZPIECZENIE POSZKODOWANEGO 
PRZED URAZAMI WTÓRNYMI  

I TLENOTERAPIA 100% TLENEM 

 

KONTROLA ABC 

KONTYNUACJA TLENOTERAPII 100% O2 

 

PO NAPADZIE 

 
 
 

TERMOIZOLACJA 

 
 
 

WSPARCIE PSYCHICZNE 
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PORA�ENIE PR�DEM ELEKTRYCZNYM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA: 
 
KA�DE PORA�ENIE PR�DEM WYMAGA HOSPITALIZACJI

ODŁ�CZENIE �RÓDŁA 
NAPI�CIA 

KONTROLA ABC 

POST�POWANIE  
W ZALE
NO�CI  

OD STWIERDZONYCH  
OBJAWÓW I OBRA
E� 
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ZMIA�D�ENIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA: 
 
PROCEDUR� STOSOWA� PO UZGODNIENIU Z WŁA�CIWYMI TERYTORIALNIE 
JEDNOSTKAMI OCHRONY ZDROWIA 
 

 KONTROLA ABC 

 
 

TLENOTERAPIA 100% TLENEM 

 
 
 

TERMOIZOLACJA 

 
 
 

JE
ELI OD MOMENTU WYST�PIENIA 
UCISKU MIN�ŁO PONAD 10 MINUT NIE 

USUWA	 UCISKU PRZED 
UDZIELENIEM POMOCY LEKARSKIEJ 

 

WSPARCIE PSYCHICZNE 

OPATRZENIE INNYCH OBRA
E�  


